༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་ཚེན་སྙིང་ 
པོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་ཡ། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འབྲི ང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག སུམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ་གཞིར་བཞག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱའི་བར། དེ་ 
ནས་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་མྱོང་བའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད། ཐོད་ཆང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གང་རུང་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ་ནས། མརྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿྱི་བར། ཨོཾ་སྲརྦ་བིད་ནས། 
ཨ་ཝྟར་ཡ་ཧོ་བར་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། 
ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ་བར། སྟོང་པའིེ་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ། ལྷོ་སེར། ལྟེ ། ལྟེ་བ་ མཐེང་ནག་ ལ་ ཧཱཾ གིས་ མཚན་པ། ཧཱཾ ལས་ 
འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞི། ། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ བྲེ། ། མདའེ་ དྲྭ་བ། ལབ ་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་རྷེ་ནི་ནས། རུ རེ ་ཧཱུཾ་ གི་བར་ལ 
གསུམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ནས། འདྲེས་པ་ལས་ 
བར། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའི་ སྟེགས ་བུ་ལ་གནས་པའེ་ 
རིན ་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་ ཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་ཕ་གུ་ དྲྭ་བ་དྲཱ་ ཕྱེད་ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ 
འདོད་ སྣམ་དང་བཅས་པ་ སྟེང་ཐོག་རི རིམ་ པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། 
ཤར་སྔོ། སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ། ལྷོ་སེར་བའེ བའིེ་མཚམས་ བཞིར་ རིན ་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ བཅུད་ ཀྱིས་ གང་བ་ 


འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྭ་བ་ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་བཅས། དེདའེ་སྟེང་དུ་གསུང་འཁོར་ 
དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་བཅས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་རྭ་བ་ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་བཅས། དེདེ་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའེ་རྭ་བ་ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་གདན། 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། ཀླུ་ 
བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མ། འདྲེ། སྲིན་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ 
ཟ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱབ་སེར། གཡོན་སྔོ་བར་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ་བར། ཡང་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས། སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ནས། མ་ཀུའུ་རྣམ་པ་ཅན་ནོའི་བར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་སྙིང་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་དཔའ་བོ་ཧྭུཾ་གི་ 
རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ཧྷུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཡུམ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་ྱུར་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་རེག་པས་ནང་གི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས། 

ཕྱིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་གྱར་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ནང་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ 
ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། ཞེས་པ་ནས། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ་བར། 
སྙིང་ཁའི་ནང་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་དང་། ཕྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པབདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། ། ། །ནང་གི་སྤྱི་ བོ་སོ་དང་། སེན་མོའི་ཁམས་ 
དང་ ཞེས་ པ་ནས། ཉི་མ་རོའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ པའོ་བར། སྙིང་ ཁའི་ཕྱི་ ཕྱི་སྐོར་གྱི གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཤར་ 
དང་། ཕྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་བར། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས། བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར་བར། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཧགྱུར། བདག་གིས་སྒོམ་པའིེ་ནས། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར། སྔགས་མཆོད་དོར་ལ། ཕྱི་མཆོད་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་མཚན་སྔགས་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
དྲགུརྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞམ་དུ་ཡོ་ཨྭ༔ུ། མཁའཿགོ་ཚོས་ཉྟུ་ང་ཐུཆམ་ཚཱམས་ཀྱི་ཞམ་དུ་ཝ་འགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གིས་མྱང་། ཡི་གེ་བདུན་མ་འཁྱུད་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ནས། ཀོཉཧཾ་གི་བར། ཨོཾ་སྲརྦ་བིད་ནས། ཨ་ཝྟར་ཡ་ཧོ་བར། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 


ལྷག་པའི་ལྷ་གྱུར་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ 
གོ །རྫོགས་རིམ་བཟླས་པ་བསྡུ་བ། གོ་ཆ་གསུམ་གྱི་བསྲུངས་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ 
བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར། གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་བར། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས། ཤློ་ཀ་གཅིག རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ནས་སོགས་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྒྱུན་ 
བཞིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བདེ་མཆོག་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཞིན། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་འདེ་ལ། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གང་ 
མཛད་ཀྱང་། ྤོ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁ་ལས་ཚིག་བསྒྱུར་མི་མཛད། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
པཌ་ཆེན་སོགས་ཁ་ཅིག སྨྱོ་མེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྟོན། སྨྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་སོགས་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་མཛད་པའང་བྱུང་འདུག་པས་གང་བདེ་བྱས་ཆོག རྡེས་ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་ 
བཤགས། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྤྱི་འགྲེ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲང་བ་དང་། ཚམ་རྔམ་སྔགས་བསྲུང་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡར་འཕེལ་ནས་བདེ་མཆོག་གཞི་བསྙེན་བགྱིས་སྐབས་འདི་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་འགའ་རེ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དམ་ 
པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་འདེབས་སྐབས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་གཉིས་བྲིས་ཀྱང་དོན་གྱི་འགལ་ཚར་འགྲོ་མིན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ 
གསལ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པས་སོ། །མངྒ་ 
¿ 


